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Zatacznik nr 7
do Regulaminu Centrum Zdrowia Psychicznego

Wroctawskiego Centrum Zdrowia SP ZOZ

SKROCONY PLAN TERAPII | ZDROWIENIA
CELE

Data:

1. Problemy zdrowotne i spoteczne pacjenta

Rodzaj
zaburzenia

Wiasciwy
zaznacz

Uwagi

Percepcyjne

Uwagi

Pamieci

Myslenia

Snu

Motywacyjne

Emocjonalne

Kompetenciji
interpersonalnych

W samoobstudze

Problemy
finansowo - bytowe

WWW.spzoz.wroc.pl

Podpis wypetniajacego
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2. Cele leczenia- UZUPEENIC WSPOLNIE Z PACJENTEM
0 ztagodzenie / wyeliminowanie objawdw psychotycznych
O ograniczenie / wyeliminowanie stanow lekowych

O zapobieganie nawrotom choroby
O poprawa funkcjonowania spotecznego
O stabilizacja nastroju

0O optymalizacja aktywnosci

IMi€ i NAZWISKO PACIENTA....c.cceeceeeereceneree e ceseeeseeeaeseesasssessessnsssessnssanssesnassanes

3. Forma opieki (wypetnia lekarz):

O opieka czynna
0 opieka dtugoterminowa
O opieka krétkoterminowa

4. Opieka lekarska (wypetnia lekarz)

O zebranie wywiadu, wstepna ocena stanu psychicznego i somatycznego pacjenta

O zaplanowanie pogtebionej diagnostyki stanu psychicznego i somatycznego: badanie
psychologiczne, badania neuroobrazowe, badania laboratoryjne, .......cccoceeeeieiniineenennen.
o sformutowanie diagnozy i przedstawienie jej pacjentowi

O psychoedukacja dotyczaca doswiadczanego zaburzenia

0 konsultacja z zespotem terapeutycznym

O rozmowa wspierajgca nakierowana na mobilizacje zasobéw pacjenta

0O wyjasnienie znaczenia wsparcia spotecznego

O planowanie aktywnosci

o profilaktyka zachowan samobdjczych

O przedstawienie mozliwych opcji terapeutycznych i proponowanych form opieki

O zaplanowanie kolejnych wizyt lekarskich

Podpis lekarza

WWW.spzoz.wroc.pl
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5. Opieka psychologiczna (wypetnia psycholog):

O nawigzanie relacji terapeutycznej

O rozpoznanie sytuacji pacjenta, jego potrzeb i problemdw

o sformutowanie diagnozy wstepnej i przekazanie jej pacjentowi
0 konsultacja z zespotem terapeutycznym

O przeprowadzenie badan testowych

0O wsparcie psychologiczne

O interwencja kryzysowa

O psychoterapia

O zapobieganie nawrotom choroby

Podpis psychologa
IMig i NAZWISKO PACIENTA......uccceceeeeeteeeeee st ceesecseeeae seesaessessessnsssessessanssesnnassanes

6. Dziatania dodatkowe:

0 edukacyjno — konsultacyjne dla rodzin pacjentéw

WWW.spzoz.wroc.pl




. . ul. Podrdznicza 26/28,
roctawskie Centrum Zdrowia 53208 Wroclaw

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 71 363 12 23

REGON 000313331
NIP 894-24-60-800

8. Konsultacja z Rzecznikiem Praw Pacjenta

Koordynator opieki Lekarz

Koordynator opieki Lekarz

*niepotrzebne skresli¢
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