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Zatacznik nr 8
do Regulaminu Centrum Zdrowia Psychicznego

Wroctawskiego Centrum Zdrowia SP Z0Z

Data:

PLAN TERAPEUTYCZNY - ZLS

Plan Terapeutyczny pracy z pacjentem Zespotu Leczenia Srodowiskowego*

1. Systematyczne monitorowanie stanu zdrowia i sytuacji zyciowej pacjenta w jego sSrodowisku.
2. Systematyczna opieka lekarska, pielegniarska, psychologiczna, terapeutyczna obejmujaca:

1) Wsparcie pacjenta i jego rodziny w sytuacjach stresowych, zwigzanych z ryzykiem nawrotu
objawdéw chorobowych

2) Systematyczne monitorowanie leczenia farmakologicznego

3) Prowadzenie treningu farmakologicznego

4) Motywowanie do wspodtpracy w leczeniu

5) Edukacja na temat zdrowego stylu zycia

6) Prowadzenie treningu higienicznego

7) Prowadzenie treningu budzetowego

8) Wspieranie w zakresie funkcjonowania spotecznego

9) Systematyczna wspotpraca z osrodkami wsparcia tylu: MOPS.........ccoooevecececceeeeeeeee.

10) Wspotpraca z pielegniarkami POZ

3. Wizyty kontrolne i terapeutyczne w siedzibie ZLS

Plan Dziatan Terapeutycznych
Stacjonarny/ Zespotu Leczenia Srodowiskowego*

1. Systematyczne monitorowanie stanu zdrowia i sytuacji zyciowej pacjenta w jego sSrodowisku.
TAK
NIE

2. Systematyczna opieka lekarska, pielegniarska, psychologiczna, terapeutyczna obejmujaca:

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

WWW.spzoz.wroc.pl
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2) Systematyczne monitorowanie leczenie farmakologicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 20l (01,0 J (S0P )

3) Prowadzenie treningu farmakologicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 5160 )1,Y [0 X (AT )

4) Motywowanie do wspotpracy w leczeniu/ dziatanie na rzecz poprawy stanu psychicznego
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE
(0742306 [0)1.Y [0 X (OO )

WWW.spzoz.wroc.pl
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5) Edukacja na temat zdrowego stylu zycia/ psychoedukacja/psychodietetyk
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 5160 )1,Y L0 X (OO )

6) Prowadzenie treningu higienicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 516 [0)1,Y [0 X (AT )

7) Prowadzenie treningu budzetowego/pracownik socjalny

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 2ol [0).Lo X (S0P )

8) Wspieranie w zakresie funkcjonowania spotecznego/aktywizacja zawodowa/wsparcie prawne
TAK

WWW.spzoz.wroc.pl
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L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE
CZESCIOWO (uuueerenrreseesersssnsssssesesnsssssssessessssssssssssessssssssssessassssesssssssssssesssssessassssessssesssssssnsnes )

*wtasciwe zakresl

PLAN TERAPEUTYCZNY Data:
-EWALUACJA-

Zrealizowano:

1. Systematyczne monitorowanie stanu zdrowia i sytuacji zyciowej pacjenta w jego sSrodowisku.
TAK

NIE

2. Systematyczna opieka lekarska, pielegniarska, psychologiczna, terapeutyczna obejmujaca:
1)

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

2) Systematyczne monitorowanie leczenie farmakologicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

WWW.spzoz.wroc.pl
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NIE
(074 50l [01.Y o 1 (S0P )

3) Prowadzenie treningu farmakologicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 250l (01,10 1 (FU OO )

4) Motywowanie do wspotpracy w leczeniu/ dziatanie na rzecz poprawy stanu psychicznego
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE
(074 231610 )1.Y [0 X (OO )

5) Edukacja na temat zdrowego stylu zycia/ psychoedukacja/psychodietetyk
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

WWW.spzoz.wroc.pl
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NIE

(074 5160 )1,Y [0 1 (OO )

6) Prowadzenie treningu higienicznego

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 20l (011,10 1 (F0 OO )

7) Prowadzenie treningu budzetowego/pracownik socjalny

TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

NIE

(074 30l [01.Lo J (S0 OO )

8) Wspieranie w zakresie funkcjonowania spotecznego/aktywizacja zawodowa/wsparcie prawne
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

WWW.spzoz.wroc.pl
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(074 5160 )1,Y [0 1 (OO )

PLAN TERAPEUTYCZNY - ZLS
PACJENCI OBJECI WSPARCIEM PIELEGNIARSKIM/SRODOWISKOWYM

1) Systematyczna wspotpraca z osrodkami wsparcia typu: MOPS...........coeiriieeece et
TAK
L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osoba
odpowiedzialna
NIE
(074 2061011,V [0 X (OO )

2) Wspotpraca z pielegniarkami POZ
TAK

L.p. Cel dziatania Zadania terapeutyczne/podjete dziatania Jednostka Czas realizacji
odpowiedzialna/osob
a odpowiedzialna

WWW.spzoz.wroc.pl




roctawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Podrdznicza 26/28,
53-208 Wroctaw
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REGON 000313331
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NIE
CZESCIOWO (

3. Wizyty kontrolne i terapeutyczne w siedzibie ZLS.

TAK
NIE

WWW.spzoz.wroc.pl




