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Rozeznanie rynku z dnia 04.04.2024r 

 

Wrocławskie Centrum Zdrowia SPZOZ, zwany dalej Zamawiającym, zaprasza do złożenia ofert 

na usługę opracowania Raportu z realizacji programu profilaktyki nadwagi i otyłości w 
środowisku dzieci i młodzieży Wrocławia” Uczeń w formie”  
 
Program finansowany jest ze środków pochodzących z budżetu Miasta Wrocławia, w ramach 
umowy dotacyjnej P/PNO/1/2024. 
 
Postępowanie prowadzone zgodnie z regulaminem udzielania zamówień publicznych o wartości 
mniejszej niż 130 000 złotych. 

 
I. Zamawiający: 
 
Wrocławskie Centrum Zdrowia SPZOZ 
Ul. Podróżnicza 26/28 
53-208 Wrocław 
 
II. Opis przedmiotu zamówienia: 
 
Przeanalizowanie danych z monitorowania programu profilaktyki nadwagi i otyłości w 
środowisku dzieci i młodzieży Wrocławia „Uczeń w formie” oraz opracowanie raportu 
podsumowującego działania programu od 2011 do 2023 roku, wraz z opracowaniem 
merytorycznym i graficznym w formacie Word, PDF oraz w wersji do druku.  
 

III. Struktura tematyczna raportu:   
 
1. Wstęp merytoryczny – dane dotyczące występowania nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży 
w Polsce w okresie realizacji programu. 
2. Opis programu profilaktyki nadwagi i otyłości w środowisku dzieci i młodzieży Wrocławia 
„Uczeń w formie”, w tym: zakładane cele, okresy realizacji, formy prowadzonych zadań, 
odbiorcy. 
3. Występowanie nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży z wrocławskich szkół na podstawie 

danych zebranych w ramach programu „Uczeń w formie”. 
4. Analiza raportów z 10 lat realizacji programu. Parametry będące przedmiotem analizy to: 
 
a) Etap kwalifikacji do programu: 
- Liczba szkół uczestniczących w programie; 
- Liczba uczniów biorących udział w badaniach przesiewowych z podziałem na klasy; 
- Liczba uczniów z zaburzeniami (nadwaga i otyłość); 
- Liczba i odsetek uczniów z nadwagą, z podziałem na klasy; 
- Liczba i odsetek uczniów z otyłością, z podziałem na klasy; 
- Liczba uczniów z nadwagą, z podziałem na płeć; 
- Liczba uczniów z otyłością, z podziałem na płeć; 
- Liczba dziewczynek z nadwagą, z podziałem na klasy; 
- Liczba dziewczynek z otyłością, z podziałem na klasy; 
- Liczba chłopców z nadwagą, z podziałem na klasy; 

- Liczba chłopców z otyłością, z podziałem na klasy. 
 
b) Etap edukacyjno-interwencyjny 
Podsumowanie edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez realizatorów poszczególnych zadań 
w programie: 
- Liczba uczniów biorących udział w edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez specjalistów 
z podziałem na klasy, płeć, zaburzenia; 
- Liczba uczniów biorących udział w edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez lekarzy z 

podziałem na klasy, płeć, zaburzenia, zestawienie liczby uczniów z zaburzeniami na kolejnych 
wizytach; 
- Zmiany BMI u uczniów pomiędzy pierwszą a ostatnią wizytą (według dostępnych danych); 



- Liczba uczniów biorących udział w edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez dietetyków, 
z podziałem na klasy, płeć, zaburzenia; 
- Liczba uczniów biorących udział w edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez rehabilitantów, 
z podziałem na klasy, płeć, zaburzenia; 
- Liczba uczniów biorących udział w edukacji zdrowotnej przeprowadzonej przez psychologów, 
z podziałem na klasy, płeć, zaburzenia; 
- Liczba uczniów biorących udział w edukacji żywieniowej, z podziałem na klasy, płeć, 
zaburzenia; 

- Liczba uczniów biorących udział w zajęciach sportowych na basenie, sali gimnastycznej i  
w terenie, z podziałem na klasy, płeć, zaburzenia; 
- Wnioski z realizacji działań, trudności uczniów, inne zaburzenia. 
 
Dane dotyczące ostatnich 3 lat będą dostępne w formie sprawozdań potwierdzających 
uczestnictwo poszczególnych uczniów. 
 

c) Inne działania realizowane w trakcie trwania programu m. in. wykłady, szkolenia, webinary  
dla pielęgniarek środowiska nauczania i wychowania, nauczycieli, rodziców/opiekunów. 
- charakterystyka poszczególnych działań, ich liczba w poszczególnych latach, liczba i rodzaj 
uczestników, tematyka.  
 
d) Materiały edukacyjne (zdjęcia materiałów, krótkie opisy). 
- charakterystyka materiałów w podziale na kategorie.  

 
 
Powyższy opis wskazuje minimalny zakres opracowania i nie powinien być traktowany jako 
zamknięty katalog zagadnień poruszanych w opracowaniu. 
 
Raport powinien zostać sporządzony na podstawie analizy poniższych materiałów: 

- raporty roczne, 

- sprawozdania roczne, 
- wykazy z uczestnictwa w zajęciach edukacyjno-interwencyjnych (comiesięczne sprawozdania 
od Realizatorów zadania prowadzących indywidualną edukację zdrowotną, warsztaty 
żywieniowe, zajęcia sportowe na basenie, sali gimnastycznej, w terenie. 
Materiały źródłowe dostępne są częściowo w formie elektronicznej oraz formie papierowej we 
Wrocławskim Centrum Zdrowia SP ZOZ ul. Podróżnicza 26/28 we Wrocławiu.  
 
 Forma Raportu 

 Raport wraz z opracowaniem graficznym zawierał będzie: 
- okładkę przód i tył, 
- stronę tytułową, 
- spis treści, 
- część teoretyczną z opisem merytorycznym programu i odniesieniami do wykorzystanych 
materiałów źródłowych, 

- minimalna objętość opracowania to 80 stron (przy założeniu przeciętnie 1800 znaków na 
stronie tekstu, z uwzględnieniem wykresów i tabel), 
- Raport ma być przekazany Zamawiającemu w 3 egzemplarzach w wersji drukowanej 
kolorowej, w wersji elektronicznej w formacie Word, PDF oraz w wersji do druku. 
 
Powyższy opis wskazuje minimalny zakres opracowania i nie powinien być traktowany jako 
zamknięty katalog zagadnień poruszanych w opracowaniu. 
 

IV. Warunki udziału w postępowaniu:   
                                                                                
1. Zleceniobiorca musi posiadać udokumentowaną wiedzę i doświadczenie w analizie danych i 
materiałów z badań przesiewowych i/lub ankietowych w zakresie społeczno-kulturowych 
uwarunkowań zdrowia i choroby w szczególności dotyczących mieszkańców Wrocławia oraz   
opracowywania raportów naukowo-badawczych. 
 

2. Zleceniobiorca musi posiadać doświadczenie w zakresie m.in. tworzenia i/lub realizacji 
projektów promocji zdrowia i profilaktyki chorób, publikacji artykułów w czasopismach 
naukowych, merytorycznego przygotowywania opracowań z zakresu zdrowia publicznego. 



 
3. Oferent w składnej ofercie zobowiązany jest przedstawić  opis wykształcenia, kwalifikacje 
jak również przedstawić doświadczenie zawodowe, w zakresie odpowiadającym przedmiotowi 
zapytania. 
 

V. Zawartość oferty: 

Oferta powinna zawierać: 

1. Ofertę cenową – w formie wypełnionego Załącznika nr 1 do zapytania. 
2. Wykaz realizowanych Raportów, wykaz zamieszczonych artykułów dotyczących promocji 
zdrowia w czasopismach naukowych, opracowanych dokumentów polityki zdrowotnej – 
Załącznik nr 2 do zapytania.  
 
Miejsce realizacji zadania: dowolne oraz we Wrocławskim Centrum Zdrowia SP ZOZ ul. 
Podróżnicza 26/28, Wrocław.  

Dni i godziny, w których możliwy będzie wgląd do dokumentacji z realizacji zadania  zostanie 
ustalony ze Zleceniodawcą. 
 
Termin realizacji: do 31.08.2024. 
 

Sposób prowadzenia korespondencji w sprawie niniejszego zamówienia:  

1. Oferta powinna być przesłana za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres 
:bjozefowicz@spzoz.wroc.pl do dnia 12.04.2024 
2. Osoba uprawniona do kontaktu z Oferentami: Beata Józefowicz, tel. 71 335 29 69  
 

Forma płatności: przelew na podstawie przedstawionego rachunku / faktury. 

 

Inne: 

1. Niniejsze zapytanie nie stanowi zobowiązania Wrocławskiego Centrum Zdrowia SPZOZ do 
zawarcia umowy. Niniejsze zapytanie nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. 
Wrocławskie Centrum Zdrowia SPZOZ zastrzega sobie możliwość nie odpowiadania na oferty, 
jak i nie zawarcia umowy z którymkolwiek z oferentów. 
2. Niniejsze zapytanie nie stanowi podstawy do roszczeń dotyczących zawarcia umowy. 
Niniejsze zapytanie  nie dotyczy postępowania w trybie ustawy Prawo Zamówień Publicznych. 

 
 
 
 
                                                                                                       
 
                                                                                                       
 

 

                                                                                                              


