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Szanowni Rodzice / Opiekunowie

Serdecznie zapraszam do udziatu w programie pn. ,Edukacja zdrowotna w profilaktyce
nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy” realizowanym przez Wroctawskie Centrum Zdrowia
SP ZOZ na zlecenie Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Uczestnikom programu oferujemy:
Indywidualna edukacje prowadzong przez zespét specjalistow

Podczas jednej wizyty uzyskacie Panstwo porady lekarza pediatry, psychologa,
fizjoterapeuty/rehabilitanta i dietetyka. Przewidziane s3 3 tego typu spotkania w ciggu roku,
to jest tgcznie 12 spotkan dla kazdego zakwalifikowanego dziecka. Spotkania bedg sie
odbywaty w systemie 4 drzwi, czyli podczas jednej wizyty dziecko wraz
z rodzicem/opiekunem bedg mogli odby¢ konsultacje u wszystkich 4 specjalistow.

W trakcie wizyty lekarz przeprowadzi wywiad. W razie potrzeby moze zosta¢ wykonany
pomiar masy ciata, BMI i sktadu ciata przy uzyciu specjalistycznej wagi okreslajgcej sktad
procentowy i wzajemne proporcje tkanki ttuszczowej, miesniowej, jak réwniez zawartosci
wody w organizmie. Ponadto omdwione zostang problemy zwigzane z nadwagg i otytoscia
oraz innymi zaburzeniami okresu rozwojowego.

Edukacja odbywa¢ sie odbywaé w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego
przy ul. Chatubinskiego 2-2a we Wroctawiu.

W ramach programu kazde dziecko , ktdre skorzystato z indywidualnych konsultacji u
specjalistéw w Klinice Endokrynologii i Diabetologii bedzie miato mozliwos¢ skorzystania
wraz z Rodzicem/Opiekunem z:

Grupowych zajec aktywnosci fizycznej

¢ Nauka ptywania lub doskonalenie ptywania

e Aqua aerobic

e Fitness / zajecia ogdlnorozwojowe na sali gimnastycznej

e Nordic Walking (z zaje¢ terenowych skorzysta¢ bedg mogli rowniez zainteresowani
rodzice/opiekunowie)

W skali roku kazde dziecko ma mozliwos¢ skorzystania z minimum 3 wybranych przez siebie
zajec aktywnosci ruchowej. Zajecia odbywac sie bedg we Wroctawskim Centrum SPA przy ul.
Teatralnej 10-12 we Wroctawiu.

Grupowych zaje¢ w zakresie zdrowego Zzywienia

W ramach zadania zostaniecie Panstwo wraz z dzieémi zaproszeni na warsztaty kulinarne
Kazdy warsztat bedzie trwaé okoto 60 minut i prowadzony bedzie w formie ¢éwiczen
praktycznych. Tematem warsztatéw beda np. ,Zdrowe stodycze”.

Sprawe prowadzi: Beata Jozefowicz, e-mail bjozefowicz@spzoz.wroc.pl, tel. 71 335
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W czasie zaje¢ dzieci dowiedzg sie dlaczego nadmiar cukru w diecie szkodzi, poznajg inne,
zdrowsze zrdédta stodkiego smaku- midd, suszone owoce, syrop z agawy itp. Przygotujg wraz
z rodzicem/ opiekunem np. ciastko owsiane z bananem lub owoce pod kruszonkg
z petnoziarnistej maki z widrkami kokosowymi. Zajecia odbywaé sie bedg w Centrum
Edukacyjnym "Technoludek" we Wroctawskim Parku Technologicznym przy ul. Dunskiej 9
we Wroctawiu. Dojazd autobusem 136 ( przystanek przy sklepie LIDL). Warsztaty prowadzita
bedzie pani Elzbieta Sworobowicz Akademia Zywienia.

Grupowe prelekcje dla rodzicow/opiekunéw na temat psychologicznych aspektéow
nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy

Zapraszamy na interesujgce prelekcje w zakresie wsparcia psychicznego oraz warsztaty
edukacyjne prowadzone przez psychologa/psychodietetyka.

Udziat w programie ,Edukacja zdrowotna w profilaktyce nadwagi i otytosci u dzieci
i mtodziezy” jest bezptatny. Program finansowany jest z budzetu Miasta Wroctawia.

By moc uczestniczyé w programie musicie Panstwo przekazaé¢ pielegniarce szkolnej
podpisang przez Was Wstepng Deklaracje Uczestnictwa w Programie.

Prosimy o jak najszybsze przekazanie Deklaracji do Pan Pielegniarek, poniewaz liczba miejsc
w programie jest ograniczona i o zakwalifikowaniu dziecka zadecyduje kolejnosé zgtoszen.

Jezeli Panstwa dziecko zostanie przyjete do programu, skontaktujemy sie z Panstwem
telefonicznie, za posrednictwem sms-a lub e-maila.

Ponadto prosimy o wypetnienie wywiadu i kalendarza zywieniowego oraz o przyniesienie ich
na wizyte u dietetyka. Wzory formularzy dostepne sg réwniez do pobrania na stronie
Wroctawskiego Centrum Zdrowia SP ZOZ. Dodatkowo prosimy o przyniesienie na wizyte
u specjalistow formularz zawierajgcy informacje od pielegniarki $rodowiska nauczania
i wychowania.

Wiecej informacji otrzymacie Panstwo na stronie internetowe;j:

http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/profilaktyka-nadwagi-dzieci

lub u koordynatora programu, pani Beaty Jozefowicz: e-mail: bjozefowicz@spzoz.wroc.pl

Z powazaniem, /

| | /|

1195
Wojciech-Skiba
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