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Europejskie
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Piknik rekreacyjno-sportowy
~Fabryka pasji i zainteresowan
— aktywnie dbam

o zdrowie psychiczne”

Wydarzenie realizowane w ramach projektu pn. ,,Program zintegrowanych
dziatan zdrowotnych, spotecznych i socjalnych w procesie zdrowienia osdb
z dos$wiadczeniem choroby psychicznej etap II”

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Park Grabiszynski
polana przy Wzgorzu Oporowskim
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W programie pikniku m.in.:
11:00-15:00 Stanowisko edukacyjne dotyczqgce profilaktyki i
promociji zdrowia psychicznego (namiot Wroctawskiego Centrum Zdrowia)
11:00-15:00 Mobilny Punkt wydawania Wroctawskiej Karty Seniora

(namiot Przestrzeni Trzeciego Wieku Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego)

11:10-12.00 Zumba gold

12:10-13:00 Gimnastyka ciata / Pilates / Mental core
13:10-14:00 Zumba gold

14:10-15:00 Pilates SERDECZN\E L
15:00 Zakonczenie wydarzenie

APRASIAMY

Zajecia prowadzg wykwalifikowani trenerzy

roctawskie Centrum Zdrowia CENTRUM ZDROWIA o oo o
Sancisdny Pl Zkad Ol o PSYCHICZNEGO spolecznego.
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