
 

Załącznik nr 1 do umowy                                                                                                                      

nr DPZ.1150……..2023.BJÓ 

Zakres zadań. 

Prowadzenie edukacji zdrowotnej.                                                                                           

Promowanie zdrowego i aktywnego trybu życia.                                                                            

Omówienie z dzieckiem i rodzicami zainteresowań sportowych, które wpłyną pozytywnie na aktywność 

ruchową dziecka.                                                                                                                    

Omówienie propozycji zestawów ćwiczeń poprawiających sprawność ruchową.                              

Indywidualne i stopniowe zmiany ćwiczeń zgodne ze stanem zdrowia  i możliwościami dziecka. 

Działania mające na celu ograniczenie zaburzeń lub zniekształceń ortopedycznych.                        

Zachęcanie dzieci i rodziców do wspólnego aktywnego spędzania czasu wolnego.                       

Motywowanie dziecka do wysiłku fizycznego.                                                                           

Prowadzenie dokumentacji obowiązującej w programie: ewidencja przyjęć według ustalonego wzoru.                        

Ponoszenie odpowiedzialności za sprzęt i materiały stanowiące wyposażenie gabinetu. 
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