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O DYNIA JEST NISKOKALORYCZNA R
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[ ] 100 g dyni to okoto 26 kcal
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DYNIA JEST ZRODLEM WITAMIN | <
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Ifa - i beta- karotenu, witaminy C, E, A, /
niacyny, witaminy B1, B2, potasu, wapnia, S
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a dynia dziata moczopednie, reguluje
przemiane materii, wspomaga walke z
O zaparciami, dziata tagodzaco i regenerujaco'
na przewod pokarmowy RS
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DYNIA NIE TRACI WLASCIWOSCI PO OBROBCE
M TERMICZNEJ
dynie mozna gotowac, piec, grillowac, dusic p
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DYNIA TO KROLOWA JESIENI!! )
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projekt finansowyny przez Miasto Wroctaw
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