jogurt naturalny,
jogurt grecki
i skyr

zabielanie zup
Smietang i zasmazka

pieczenie
w zioflach
i przyprawach

gotowanie
w wodzie,

okraszanie 1
ziemniakow mastem

lub smalcem

dodawanie
swiezych ziét

smazenie
na tluszczu

Pamietaj, aby gotowaé zdrowe

i petnowartosciowe positki!
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