Pie

Brzoskwinia Mleko Zotta papryka Dynia

Zapotrzebowanie dzieci na witamine A (RDA):

1-3 lata — 400 mikrograméw
4-6 lat — 450
7-9 lat — 500
10-12 lat — 600
13-18 lat — 900

Pamigetaj: Witamina A nalezy do witamin rozpuszczalnych w tluszczach!
Witamina A petni wiele waznych funkcji fizjologicznych. Wspomaga
proces gojenia si¢ ran, petni wazng role przy produkcji czerwonych
krwinek, takze wplywa pozytywnie na naszg odpornos¢. Witamina A
odpowiada za wyglad naszej skory, wlosow 1 paznokci, jest kluczowa dla
procesOw widzenia. Wazne jest dostarczanie witaminy A z pozywienia
kazdego dnia!

oprac: mgr inz. Marta Kusz

o2 Wroct i kar \
w Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych rociaw Qs to s p otkan | . . UC Z E N
Urzedu Miejskiego Wroctawia T roctawskie Centrum Zdrowia
Samodzielny Publi Z ieki j
UJZD proj wyny p amodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — w F o RM I E




