Harmonogram | kurs- stacionarny Wroctawska Szkota Rodzenia 2025r. Provita

od 26 stycznia do 18 marca 2026r.

Data Zajecia teoretyczne, ¢wiczenia umiejetnosci
26.01.2026 | Rozwdj dziecka w Il i lll trymestrze cigzy. Zachowania prozdrowotne ciezarnej wptywajace na
poniedziatek ' prawidtowy rozwdj dziecka i stan kobiety.
16.50-17.50 | Dialog z nienarodzonym dzieckiem.
17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w cigzy(ogdélnorozwojowe). Trening relaksacji
28.01.2026 | Styl zycia sprzyjajacy zdrowiu kobiety ciezarnej- aktywnosc fizyczna i spoteczna. Zachowania
sroda niebezpieczne. Wptyw uzywek i natogdw na stan zdrowia ciezarnej i dziecka. Szkodliwos¢
16.50-17.50 | spozywanie alkoholu w cigzy. Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS).
17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w cigzy(ogdinorozwojowe). Trening relaksacji
02.02.2026 | Opieka medyczna nad ciezarng w Il i lll trymestrze cigzy zgodnie ze standardami opieki
poniedziatek | okotoporodowej. Monitorowanie przyrostu masy ciata. Profilaktyka depresji. Ztozenie deklaracji
16.50-17.50 | na $wiadczenia potoznej poz.
17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w cigzy. Cwiczenia oddechowe . Trening relaksacji
04.02.2026 | Higiena jamy ustnej ciezarnej, matki. Wptyw zdrowia jamy ustnej ciezarnej, matki na zdrowie jej i
sroda dziecka _ online
11.00-12.00
16.50-17.50 | Dolegliwosci cigzowe w Il i lll trymestrze cigzy- profilaktyka, sposoby tagodzenia. Stany
wymagajace konsultacji lekarskie;j.
17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w cigzy . Trening relaksacji
06.02.2026 | Psychologiczne aspekty macierzyfistwa , ojcostwa. Ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej
pigtek rodzicéw dzieckiem
16.50-17.50
17.50-18.50
Cwiczenia gimnastyczne w cigzy . Trening relaksacji
09.02.2026 Przygotowanie mieszkania i wyprawki dla noworodka. Zakup sprzetu, srodkdw pielegnacyjnych i
poniedziatek | in. Przygotowanie miejsca do karmienia piersig, do pielegnowania dziecka. Tworzenie
bezpiecznego Srodowiska dla dziecka.
16.50-17.50
Cwiczenia gimnastyczne przygotowujgce do porodu (uelastyczniajgce m. krocza, dna
17.50-18.50 ' miednicy).Cwiczenia oddechowe. Trening relaksacji
11.02.2026 | Objawy zblizajgcego sie porodu. Przygotowanie do przyjecia do szpitala (torba dla ciezarnej,
Sroda dziecka), procedura przyjecia. Sytuacje wymagajgce natychmiastowej hospitalizacji
15.50-16.50
Przygotowanie ciezarnej do Swiadomego i aktywnego przebiegu porodu. Plan porodu. Pordd
16.50-17.50 | rodzinny.
13.02.2026 | Poréd emocje —pordd rozegranie. Idea holistycznego przygotowania ciata i umystu do narodzin
piatek dziecka. Wspétpraca potoznej z rodzacg , osobg towarzyszaca
15.50-16.50
Fizjologia porodu, poréd aktywny. Pozycje wertykalne. Pordd rodzinny -wspétpraca potoznej z
16.50-17.50 | rodzaca, osobg towarzyszgcy
17.02.2026 | tagodzenie bdlu porodowego — metody niefarmakologiczne i farmakologiczne. Rola oddechu.
wtorek Ciecie cesarskie -wskazania, przebieg
16.50-17.50




Cwiczenia gimnastyczne tagodzgce bdl porodowy. Cwiczenia oddechowe. Trening relaksacji

17.50-18.50
18.02.2026 | Kontakt matki z dzieckiem ,,skéra do skory” Pierwsze karmienie piersig po porodzie. Karmienie
sroda piersig jako metoda optymalnego odzywiania noworodka/niemowlecia Zalecenia WHO.
16.50-17.50 Motywowanie matki do karmienia piersig

Cwiczenia gimnastyczne przygotowujgce do porodu (uelastyczniajgce m. krocza, dna miednicy,
17.50-18.50 | pozycje wertykalne). Trening relaksacji
23.02.2026 | Opieka nad matkg i dzieckiem w szpitalu. Wsparcie matki w karmieniu piersig. Stany przejSciowe
poniedziatek | u noworodka. Wypis ze szpitala. Zgtoszenie do potoznej poz
16.50-17.50

Cwiczenia gimnastyczne przygotowujgce do porodu (uelastyczniajgce m. krocza, dna miednicy,
17.50-18.50 | pozycje wertykalne). Trening relaksacji
25.02.2026  Kapiel, toaleta noworodka. Pielegnacja skory. Przewijanie. Zmiana pieluchy.-éwiczenia
$roda umiejetnosci
16.50-17.50
17.50-18.50 Cwiczenia gimnastyczne w pofogu. Postepowanie z blizng po cieciu cesarskim. Trening relaksacji
03.03.2026  Kapiel noworodka - ¢wiczenia umiejetnosci
wtorek Pielegnowanie pepka
16.50-17.50
17.50-18.50 | Masaz noworodka. Trening relaksacji
04.03.2026 | Przebieg potogu-aspekty fizyczne i psychiczne. Wsparcie matki w przez ojca, rodzine.
sroda Psychologiczne aspekty okresu potogowego. Problemy emocjonalne. Depresja poporodowa-
16.50-17.50 | ocena potoznej POZ. Powrdt ptodnosci po porodzie

Cwiczenia w okresie potogu(¢wiczenie wzamacjniajace kondycje matki, p. zakrzepowe). Trening
17.50-18.50 | relaksacji
05.03.2026 | Techniki i pozycje do karmienia piersig - ¢wiczenia umiejetnosci. Odzywianie matki karmigcej
czwartek piersig
18.00-19.00
19.00-20.00 | Cwiczenia gimnastyczne w potogu (profilaktyka nieotrzymania moczu). Cwiczenia relaksacyjne
09.03.2026 | Czynniki zaburzajace laktacje ze strony matki, dziecka. Profilaktyka zaburzen laktacyjnych —
poniedziatek | wsparcie laktacyjne. Karmienie mieszane, karmienie mlekiem modyfikowanym, rozszerzenie
16.50-17.50 | diety po 6m.zycia
17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w potfogu(profilaktyka nieotrzymania moczu). Cwiczenia relaksacyjne
11.03.2026 | Wsparcie dziecka w rozwoju psycho-motorycznym. Sposoby ukfadania, podnoszenia,
sroda przenoszenia, zmiany pozycji ciata. Kangurowanie - éwiczenie umiejetnosci
16.50-17.50
17.50-18.50 | Cwiczenia w okresie potogu. Postepowanie z blizng po cieciu cesarskim. Trening relaksacji
12.03.2026 | Rozwdj dziecka w okresie noworodkowym. Adaptacja pourodzeniowa. Szczepienia ochronne.
16.50-17.50 | Budowanie wiezi rodzicéw z dzieckiem.




17.50-18.50 | Cwiczenia gimnastyczne w potogu(profilaktyka nieotrzymania moczu). Cwiczenia relaksacyjne0

16.03.2026 | Dolegliwosci wystepujgce u noworodka/niemowlecia wzbudzajgce niepokdj rodzicow. Sposdb
poniedziatek  postepowania. Profilaktyka choréb wieku rozwojowego(bilanse zdrowia, szczepienia ochronne,
16.50-17.50 | edukacja rodzicow)

17.50-18.50 | Pierwsza pomoc przedmedyczna udzielana dziecku w sytuacjach nagtych. Zapewnienia
bezpieczenstwa dziecku w domu

18.03.2026 | Zadania potoznej POZ w opiece poporodowej. Zadania lekarza poz w opiece nad dzieckiem.
sroda Organizacja opieki okotoporodowej we Wroctawiu. Aspekty prawne macierzynstwa.
16.50-17.50

Zakonczenie kursu

—m miasto spotkan
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