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Jak zdvowo odzywial sig na wakacjoci?

Na wakacjach czesto dochodzi do poluzowania dyscypliny
zwigzanej z wiasciwym odzywianiem, poniewaz sgdzimy, ze bedgac
na urlopie mamy wakacje od wszystkiego, w tym od regularnego i
zdrowego jedzenia! Popetniamy "mate grzeszki" jedzac duzo
smakotykdw w postaci stodkich, stonych czy ttustych potraw.
Nalezg do nich lody wtoskie, gofry, frytki czy pizza. Cena za
spozywanie takich produktéw jest dos¢ wysoka i wyglgda
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