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Provbwicfy ypozy weze do- 100kcal

pestki stonecznika

ey kolba kukurydzy
2 ptaskie fyzki stotowe \‘/ bez dodatku soli i masta

kostki gorzkiej czekolady
cztery kostki

%

sorbet owocowy
dwie gatki

borowki
200g
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mandarynki
3 sztuki

truskawki
250g

arbuz
3009

pestki dyni
2 ptaskie tyzki stotowe

oprac: Marta Kusz
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