Kilka wskazéwek na

Swigta Wielkanocne w [zejszym wydaniu

v Spozywanie positkéw zacznij
od najmniej kalorycznych

v Jaja na wielkanocne $niadanie mozesz
zrobi¢ w Izejszej formie, podajac je
W sosie jogurtowym

V' Jesli nie chcesz zrezygnowaé
Z majonezu - zmieszaj go z jogurtem -
obnizysz kalorycznos¢ potraw

v Powyzsza zasade stosuj tez do
przygotowania satatek warzywnych

v/ W $wieta wielkanocne wybieraj
Izejsze ciasta biszkoptowe
i drozdzowe z owocami lub galaretka

v Pamietaj o ruchu!
Spacer jest jak najbardziej wskazany—=—o
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