ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE CUKRU

spozywaj nie wiecej niz 12 tyzeczek cukru dziennie

Typowa zawartosé cukru w napojach:
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Czy wiesz, ze... jedna puszka napoju gazowanego zawiera okoto 8,5 tyzeczki cukru,
< co stanowi dzienng porcje cukru dla dzieci w wieku 4-5 lat. Sok owocowy jest czesto
postrzegany jako zdrowsza opcja do picia, jednak moze zawieraé tyle samo lub nawet wiecej

cukru niz napoje gazowane.
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